
 

 

新学期が始まって一週間が経ちました。長い休みの間に生活のリズムを崩してしまった人はいませんか？ 

まずは、早寝早起き朝ごはんから始めてみましょう！ 

２学期は皆さんが楽しみにしている行事がたくさんありますね。色々な行事に元気に参加できるように生

活のリズムを整えましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月号（No.６） 

神埼市学校給食共同調理場

２０2５．９ ．1 

 

 

 

熱中症予防に朝ごはんが有効！ 

先日西郷小学校で行われた学校保健安全委員会の薬剤師の先生より、熱中症で病院を受診する患者さ

んは朝ごはんを食べていないことが多いというお話を聞かせていただきました。 

中学校は９月始まってすぐに体育大会が行われます。 

暑い日が続くと予想されるので、熱中症にならないように朝ごはんを 

しっかりと食べて登校しましょう！ 

その際に味噌汁で塩分を補給しておくのも有効です。味噌汁は１品で 

たんぱく質とビタミンが十分に摂れる献立で、朝ごはんにおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

調理場では災害や機械の故

障など、いざという時のため

にカンパンを備蓄していま

す。使わなかった時は年度末

に、防災食として給食にだし

てまた購入するローリング

ストックを行っています。 

 

 

 


